附件9
东莞市人民医院体检须知

1、请凭身份证或律师证件先到体检中心体检办A、B、C室确定项目，在10点前送免费早餐票一份， 10点钟后不再发放早餐票。

2、固定体检400元，超出差额交费：可采取现金、社保卡或银联卡缴费。

3、项目指引：指引单左边项目在一楼检查，右边项目在二楼检查。B超检查请按安排时间到二楼前台登记，其余检查项目不分先后,在各诊室排队等候。

4、抽血、胃镜、胃肠B超需禁食、禁水；肝、胆、脾、胰B超检查需空腹进行，抽血后可饮水；子宫附件、膀胱B超需憋尿。

5、妇科检查或腔内B超检查仅限于已婚或已有性生活者，并请避开月经期；检查前24小时不能进行阴道用药、冲洗及性生活。已怀孕及半年内计划怀孕者(包括男性)，禁做放射性检查。

6、女性留取尿液要求在妇科检查前进行，用尿杯接中段尿倒入试管至2/3处，放在卫生间门口试管架上即可。

7、胃镜、肠镜、CT、MRI、乳腺钼靶等特殊项目，请到一楼服务台，有专人引领到相关科室检查。

8、体检完成后请把体检单交到一楼服务台。

如果您有任何疑问，请随时与医护人员联系，我们将竭诚为您服务!

预约方式：1、网上预约“就医160”；2、微信预约（关注“东莞市人民医院”）；3、电话预约：28636199、22119912、28636253

体检时间：
市人民医院万江区：星期一至星期日上午8：00-12：00；市人民医院普济区：星期一至星期六上午8：00-12：00，星期日不体检。
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东莞东华医院体检须知

尊敬的贵宾：

您好！欢迎您选择东华医院健康体检中心，为了使您的体检过程更加顺利，结果更加准确，请按照以下相关体检提示：

体检前：

1、提前三天忌酒，不宜服用对肝、肾功能有影响的药物；提前一天限制高脂肪、高蛋白，饮食宜清淡饮食，禁酒、禁宵夜，注意休息；高血压病患请照常按时服药。

2、如遇感冒、发热或服用抗生素、中药等应待症状缓解或停药三天后再检查；

3、女士月经期间，不做妇科、乳腺和尿液检查。

4、孕妇不宜做X光、CT等放射检查。

5、如需做抽血项目，体检当天早上请不要进食，空腹来我中心体检（如有必要，可饮少量水）。

体检时：

1、请到四或五楼总服务台（护士站）领取体检指引单。

2、请到抽血室贴条码并领取试管。

3、请在抽血室进行抽血。

4、请在五楼B超室进行腹部B超检查（做肝、胆B超需空腹进行，做前列腺、子宫、附件、膀胱等下腹B超者，需憋尿至膀胱充盈）。

5、请到四楼餐厅进食早餐。

6、请在五楼完成身高、体重、血压、内外科、眼科、耳鼻喉科、妇科、X线检查和心电图等检查。

7、请在留取尿液标本后，将试管放在洗手间内的试管架上。
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8、如X光拍片、CT、MRI、彩超等专业检查，由专人指引（做X线检查时，宜穿棉质内衣，勿带有金属纽扣的衣服、文胸及佩戴金属饰品）。

9、体检结束后，请将体检指引单交回到五楼总服务台（护士站）。

体检后：

1、个人体检报告（如单位团体体检，将增加单位体检分析报告、单位体检情况汇总册）将在体检完成后的7～10个工作日内完成（节假日顺延）。

2、针对体检情况根据您健康体检结果进行分析、提出建议；个人亦可到我中心选择医生进行答疑，健康热线：22676156。

我院将为您提供周到而满意的服务，未尽事宜，请您与客户服务部联系（TEL：22471623），衷心感谢您的支持！

东莞东华医院健康体检中心 

—59—
东莞美年大健康体检中心体检须知

体检时间：周一至周日（国家法定节假日除外）

上午8：00-11：30

体检地点：东莞南城美年大健康体检中心

地    址：东莞市南城区元美路黄金花园金裕楼一二层（市科技馆斜对面）

服务热线: 0769-33650333    0769-33659000   0769-21687988

网    址：www.health-100.cn
温馨提示：

检查当日着轻便服装，尽量避免穿塑形内衣裤、连衣裙或连裤袜，勿配戴金属饰物及隐形眼镜。
体检前一天清淡饮食，忌高蛋白、高脂肪、高胆固醇饮食，忌喝酒或含酒精成分的饮料，保持充足睡眠。

体检当天早上不要喝水、进食（最好保持空腹6-8小时；空腹项目：采血、B超、C-14、TTM、胶囊胃镜），且空腹时间不宜过长(不宜超过12小时)，以免影响血糖的检测浓度。
女性做子宫附件B（彩）超检查前膀胱必须充盈（即有尿意时）。做阴道彩超不用憋尿。

女性月经期不做尿检，不做妇科检查（妇检前3-5天不同房，前三天不局部用药），月经干净3-5天后方可检查或补检。当月有性生活未采取避孕措施的女性，可于下月经后5天补检。

孕期与计划怀孕女性请告知医生或护士，不做碳十四呼气试验及X放射线检查：如胸透（胸部正侧位片）、颈腰椎正侧位片等。
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慢性病史者应向医生提供既往病史，手术史等；如正在服用某些药物应告诉医生，便于分析体检资料作出结论。
当日未检完的项目，可预留一年，一年后将自动取消，均不可退费与转让。

体检者请带上本人有效证件（身份证或带照片的工作证），以备查对。

公交车路线：
科技馆站：801路、C3路、X20路、15路、17路  下车前行50米即到。

报业大厦：10路、19路、35路、39路、43路、601路、813路、K1路、K2路下车前行200米左右，到红路灯右转再前行200米左右即到。
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福华健康管理中心体检须知
临行准备：




一、体检当日请穿宽松的衣服，女士勿穿连裤袜、连衣裙，勿配带金属饰品。



二、做餐前、餐后血糖的客人，请务必于该日晨9：00以前来中心抽血




三、体检当日请勿配带隐形眼镜。




四、糖尿病、心脏病等慢性病患者，请将平日服用的药物随身携带。高血压患者可继续服用药物。



饮食注意：




一、体检前三天请勿进食油腻食物及大量饮酒。




二、体检前晚22：00后禁食，可少量饮白开水，原服用的药物可继续服用（但体检时需向内科体检医师讲明）。




体检当日晨禁食，可用少量白开水送服原服用的药物。

女性客人须注意以下事项：




一、有下列情况不能做妇科检查：月经期、阴道流血、怀孕、可能怀孕、没有性生活史或三日内阴道使用药物、进行过阴道治疗等。




二、月经期间不能取小便标本。月经干净3天后可以补做妇科检查和尿常规。



三、怀孕或可疑怀孕的女性不能做X光（透视、X光摄片等）检查项目。




员工优惠

一、员工加选套餐外项目可享受7折优惠，带“★”项目除外，
需个人现场付费
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二、员工家属可享受贵单位自选项目7折优惠，带“★”项目除外，需个人现场付费。

体检时间和地点
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上午8:00-12:00（请在11:00之前到达，体检也需要一点时间，谢谢大家配合）；

下午2:00-15:30除了体检医生咨询，报告讲解，体检预约都可安排。

停车位置：




为客人提供免费停车,位置在地下停车场，体检结束后请向我方工作人员取免费停车凭证。

体检报告：




团队体检将于约定工作日（7-14天内）送达贵单位指定人员统一下发放，也可本人自己要求快递或自取。特殊项目会延长报告时间，请谅解。
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南城分店：周一店休  东城分店：周日店休。这两个时间请勿前往。
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体检流程：当客人来到体检中心的流程

体检过程中注意事宜：




一、做前列腺彩超及子宫彩超需要憋尿。




二、检查过程中，如有问题或加项，请直接与我方工作人员联系。




三、检查当日请尽量不要使用手机，以免对检查仪器产生干扰，影响检查结果。



四、接受放射科检查时，请勿穿带有金属纽扣的衣服、文胸，请摘掉手机、钢笔、钥匙等带有金属




的物品，并请协助工作人员做好防护。


体检结束：




体检完毕后，请您仔细核对体检表项目，确认无漏项后将体检表交至前台，对于您自动放弃的项目，请签字确认。

服务专员：




健检顾问：陈小姐    电话：13412130777   

          黄小姐   13711848942
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附件10
东莞市人民医院（万江区）地理位置图
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东莞市人民医院新院公交线路：
2路、X17路、X8路、X6路、L5B——新谷涌路口站下。
2路  文化广场 - 国旅 - 智通人才市场 - 东莞山庄 - 体育路口 - 南城医院 - 鸿福路口 - 中心人才市场 - 宏远工业区 - 金丰花园 - 曲海桥 - 市汽车总站 - 共联路口 - 新谷涌路口 - 大备湾 - 昌平 - 虎窦(明轩酒店) - 道滘汽车站
X17路  严屋西园坊 - 严屋村 - 汾溪桥头 - 苏罗角村 - 上甲工业区 - 大汾工业区 - 大汾公园 - 万江三中 - 新村桥 - 新村公园 - 新谷涌首末站 - 新谷涌路口 - 共联路口 - 市汽车总站 - 胜利 - 爱迪花园 - 官桥滘 - 简沙洲 - 简沙洲首末站
X8路  雅园社区 - 景湖名郡南 - 东骏豪苑东 - 下手村口 - 景湖花园北 - 东泰花园南 - 稻花村口 - 石竹新花园 - 新基步行街 - 宏远工业区 - 金丰花园 - 曲海桥 - 市汽车总站 - 共联路口 - 新谷涌路口 - 新谷涌首末站
X6路  新河北路 - 市中医院 - 东门广场 - 罗沙市场 - 岗贝市场 - 草塘 - 戴屋庄 - 国旅 - 创业路 - 建设小学 - 博厦桥东 - 可园 - 万江桥 - 江滨花园 - 华南摩尔 - 市汽车总站 - 理想0769西 - 银龙路 - 水蛇涌 - 龙基鞋厂 - 共联 - 共联社区 - 新谷涌路口 - 万信市场 - 新谷涌 - 新村公园 - 新村 - 村尾村 - 新村首末站
L5B  文化广场西 - 邮政局 - 可园 - 万江桥 - 江滨花园 - 华南摩尔 - 汽车总站 - 共联路口 - 新谷涌路口 - 大备湾 - 虎窦 - 江月弯 - 济川中学 - 道滘体育馆 - 大钟楼 - 道滘南城村 - 粮所站 - 水利所 - 道滘中学 - 道滘南城警务区 - 道滘中南学校 - 明海整染厂 - 南丫村口 - 南阁商业街 - 珠宝玉石城 - 卫屋 - 美程塑料厂 – 道滘粤晖园
地址：东莞市万江区新谷涌万道路南3号
咨询电话：0769－28636309、28636290、28636283
—65—
东莞市人民医院（普济区）地理位置图
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地址：东城区光明新街路1号
东莞市人民医院普济分院公交线路：

【普济分院站】35路、X2路；【光明中学站】1路、X5路；【东华中学站】1路、23路、37路、43路、55路、C4路、X5路；【钟屋围站】C2、36路、37路、40路、55路、K4路。
电话：前台：0769–28637808、28637809

总检室：0769–28637863

体检办公室：0769–28637818

检后服务部：0769–28637815、28637816

传真：0769–28637813
邮箱：tjzxpj28637813@163.com

网上体检预约网址：http://www.sun0769.com/subject/2009/rmyy/default.asp
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东莞东华医院旗峰分院地理位置图
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联系人：曹先生22471623、13600288166，杜小姐22471623

地  址：东莞市旗峰路178号（即老东华医院）
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东莞美年大健康体检中心地理位置图
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公交车路线：
科技馆站：801路、C3路、X20路、15路、17路  下车前行50米即到。

报业大厦：10路、19路、35路、39路、43路、601路、813路、K1路、K2路下车前行200米左右，到红路灯右转再前行200米左右即到。
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福华健康管理中心地理位置图
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附近公交乘车路线指引：

东城店：
东莞市南城汽车客运站：27路下行——东泰花园西           

东莞市汽车客运总站：19路上行——东泰花园西

东城汽车客运站：31路上行——东泰花园南

东莞市汽车客运东站西：54下行——怡丰都市

附近公交站：第一国际北41 、X7、 X9            

怡丰都市站：46、56、X5

南城店：
会展中心站：C2、C4、36、9、14、46
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附件11
东莞市妇女“两癌”免费筛查申请表

	姓名
	
	年龄
	
	出生年月
	

	身份证号码
	

	户籍所在地
	
	联系电话
	

	工作单位
	

	居住地住址
	

	是否参加过2012~2014年第一周期“两癌”筛查
	1.是□，筛查时间       年   月，筛查机构                                   ；   2.否□

	拟选筛查机构
	

	筛查机构登记
	经审查，符合我市妇女“两癌”检查项目免费筛查对象条件。

经办人：                      筛查机构（盖章）：

                                    日期：    年  月  日

	身份证或户口簿复印件粘贴处

	


2015年-2017年，本市户籍妇女（35-64岁）只可享受一次。
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宫颈癌检查个案登记表

档案号：□□□□□□□□□□□□□□□□□
姓名：            年龄：        民族：        联系电话：

婚姻：1.未婚 2.已婚 3.分居 4.离异 5.丧偶      户籍：__________镇（街）

文化程度：1.未受过教育 2.小学 3.初中 4.高中或中专 5.大专6.本科及以上

身份证号：□□□□□□□□□□□□□□□□□□
住址：                                        邮政编码：

是否参加过2012~2014年第一周期“两癌”筛查：1.是□，筛查时间     年   月，筛查机构                                               ；2.否□
	（（一）知识知晓情况 
	1.知晓（≥70%正确） 2.部分知晓（≥40%～＜70%） 3.不知晓 （<40%）

	（二）病史情况

	症状


	性交出血
	有       无

	
	白带异常
	有       无

	月经情况
	平均周期
	      ______天

	
	初次月经年龄
	______岁

	
	绝经年龄
	      ______岁

	避孕方法
	1.避孕套   2.避孕药（  年）  3.宫内节育器（  年）  4.皮下埋植   5.安全期 

6.体外排精   7.未避孕    8.其他

	性生活史
	初次性生活年龄：  岁；性伴侣人数：  人；性伴侣是否有高危男子： 是  否。

（高危男子指有阴茎癌、前列腺癌或其前妻曾患宫颈癌的男子。

	孕产史


	怀孕次数
	

	
	首次分娩年龄及分娩次数
	

	
	自然流产次数
	　

	
	人工流产次数
	　

	既往相关病史
	反复的阴道感染史
	

	
	宫颈细胞学结果异常
	持续（  ）月  结果：

	
	宫颈炎（宫颈糜烂）
	

	
	HPV检查阳性
	　

	
	宫颈上皮内病变（CIN）
	　

	
	阴道镜检查结果异常
	

	既往史
	有妇科肿瘤病史
	良性（）恶性（）　

	
	其他脏器肿瘤史
	　

	
	放化疗治疗史
	　

	家族肿瘤史
	母系的宫颈病变

	
	母系的妇科肿瘤史

	
	家族的肿瘤病史

	备注
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	（三）妇科检查

	外阴
	1.正常  2.白斑  3.溃疡  4.湿疣  5.疱疹  6.肿物 7.其他

	阴道
	1.正常  2.充血  3.溃疡  4.湿疣  5.疱疹  6. 肿物 7.纵隔或横膈 8.其他

	分泌物
	1.正常  2.过多  3.异味  4.血性  5.脓性  6.泡沫样  7.豆渣样  8.其他

	宫颈检查
	1. 正常  2.肥大  3.萎缩  4.充血  5.纳囊  6.息肉 7.溃疡 8.宫颈糜烂（轻、中、重）                                                                            

	
	9.菜花样 10.触血 11.IUD尾丝 12.缺失 13.其他

	子宫体
	1. 大小（正常    增大   缩小  ）  2.位置（前、中、后）3.活动（好   受限   不活动    )  压痛（有 ）（ 无）

	双侧附件
	左  卵巢（正常）（增大）；输卵管未触及，增厚  压痛（ ）

右  卵巢（正常）（增大）；输卵管未触及，增厚  压痛（ ）

	阴道分泌物检查
	1.清洁度（Ⅰ度、Ⅱ度、Ⅲ度、Ⅳ度）  2.滴虫    3.假丝酵母菌  4.加德纳菌   5.线索细胞    6.淋球菌    7.其他

	宫颈分泌物检查
	1 宫颈分泌物涂片检查结果   ②宫颈分泌物培养结果（支原体  衣原体）

	筛查结果
	HPV基因检测
	HPV   阴性     阳性  （分型）   

	
	LCT
	宫颈细胞学检查异常 CIN     

	
	初步诊断
	阴道炎宫颈黏膜外翻

宫颈GIN

宫颈原位

宫颈浸润癌

其它（说明）

	处理意见和建议
	

	筛查机构：
	检查人员：

	筛查日期：     年    月    日

	进一步检查及诊疗结果

	（1）碘试验结果：

（2）醋白试验结果：

（3）阴道镜检查结果：

（4）宫颈组织病例学检查结果：

（5）其他检查结果：

最后诊断：

	治疗：手术治疗

      放疗

      化疗

      其它（说明）

	诊治机构：
	记录人员：

	诊治日期：     年   月  日　
	随访日期：     年   月  日　


说明：1.本表由筛查机构保存。2.“进一步检查及诊疗结果”由筛查机构的随访人员追踪随访后填写，诊治机构要及时将检查及诊断情况反馈给筛查机构。
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